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Редколлегия 

          Фотомарафон ко Дню физкультурника 

12 августа — 

День физкультурника! 

Познавай! Созидай! Действуй! Вместе с нами! 

ВЫПУСК №15  (7 августа—13 августа  2023) 

Уже начались школьные ка-

никулы, но наша команда в 

отличной форме и готова по-

работать.  

Лето будет увлекательным! 

Оно должно быть таким, так 

как у нас в «Активной Гвар-

дии» самые активные, са-

мые мобильные, изобрета-

тельные и творческие люди! 

Всем СПАСИБО! 

Вы—лучшие!!! 

 

В 2023 году День физкультурника в России отмечается 12 августа. Это 
праздник не только профессиональных спортсменов, но и всех любителей 
спорта и активного образа жизни. В СССР  

этот праздник стал днем смотра достижений спортсменов и сопровож-
дался выступлениями победителей чемпионатов и соревнований. 

 В современной России это праздник для всех любителей спорта. По 
приказу Госкомитета Российской Федерации по физической культуре и ту-
ризму от 7 июля 1995 года он стал повсеместно массовым мероприятием. 
Физкультура и спорт совершенствуют и развивают не только тело, но и 
дух, воспитывают упорство, дисциплину, мужество, закаляют волю. Спорт 
объединяет людей. Пьер де Кубертен, основоположник возрождения Олим-
пийских игр, сказал: «Спорт – возможный источник самосовершенствова-
ния для каждого человека.» 


