
Расписание внеурочной деятельности  с 25 февраля  2020 года 

 
 Время 5а 5б 5в 

П
о

н
е

д
е

л
ь

н
и к
 8 15.10-15.55 «Шахматы»  «Музыкальная радуга»  

9 16.05-16.45  «Музыкальная радуга»   

В т
о р н и к
 8 15.10-15.55 «Музыкальная радуга»   «Шахматы» 

9 16.05-16.45  ОДНКНР  

С
р

ед а
 7 14.20-15.05    

8 15.10-15.55 ОДНКНР «Здоровей-ка» «Путь к успеху»  

Ч
е

т
в

е

р
г
 7 14.20-15.05   «Здоровей-ка» 

8 15.10-15.55 «Здоровей-ка» «Шахматы»  

П
я

т

н
и

ц
а
 6 13.25-14.10  «Путь к успеху»   

7 14.20-15.05 «Путь к успеху»    

8 15.10-15.55   ОДНКНР 

 

 

 

 

 Время 6а 6б 6в 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и к
 8 15.10-15.55 ОДНКНР  «Путь к успеху»  

9 16.00-16.45  ОДНКНР  

В
т

о
р

н
и к
 7 14.20-15.05  «Путь к успеху»   

8 15.10-15.55 «Путь к успеху»   ОДНКНР 

С
р

е

д
а

 8 15.10-15.55 «Шахматы» «Юный исследователь»   

9 16.05-16.45   «Юный исследователь»  

Ч
ет

в

ер
г
 7 15.10-15.55 «Юный исследователь»    

8 15.10-15.55  Секреты здорового и 

безопасного образа жизни»  

«Шахматы» 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

7 14.20-15.05   Секреты здорового и 

безопасного образа жизни» 

Гурова О.В. 

8 15.10-15.55 Секреты здорового и 

безопасного образа жизни» 

Гурова О.В. 

«Шахматы» 

Гришин В.П. 

 

 

 

 

П
о

н
е

д
е

л
ь

н
и к
 8 15.10-15.55 ОДНКНР  «Я познаю мир» 

9 16.00-16.45  «Я познаю мир»  

В
т
о

р
н

и

к
 

8 15.10-15.55 «Секреты здорового и 

безопасного образа 

жизни»  

 ОДНКНР 

 

9 16.00-16.45  ОДНКНР  

С
р

е

д
а
 8 15.10-15.55 «Умники и умницы»  «Путь к успеху»  

9 16.00-16.45  «Путь к успеху»   

Ч
е

т
в

ер
г
 8 15.10-15.55  «Умники и умницы»   

9 16.00-16.45 «Путь к успеху»   «Умники и умницы»  

П
я

т
н

и
ц

а
 

8 15.10-15.55 «Я познаю мир» 

 

«Секреты здорового и 

безопасного образа 

жизни» 

 

9 16.00-16.45   «Секреты здорового и 

безопасного образа 

жизни»  

 

 

 Время 7а 7б 7в 



 Время 8а 8б 8в 
П

о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 8 15.10-15.55 «Путь к успеху» «ОДНК Подмосковья»   

9 16.00-16.45   «Здоровое поколение»  

В
т
о

р
н

и

к
 8 15.10-15.55 «Здоровое поколение»   «Путь к успеху» 

10 16.50-17.35  «Мир театра»  

С
р

ед а
 8 15.10-15.55 «Умники и умницы»  «Путь к успеху»  

9 16.00-16.45   «Мир театра» 

Ч
ет

в
ер г
 8 15.10-15.55  «Здоровое поколение»  «ОДНК Подмосковья»  

9 16.00-16.45 «ОДНК Подмосковья»    

П
я

т

н
и

ц

а
 8 15.10-15.55  «Умники и умницы»   

9 16.00-16.45 «Мир театра»  «Умники и умницы»  

 

 Время 9а 9б 9в 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и к
 9 16.00-16.45  «Школа волонтера»  «Школьная телестудия» 

10 16.50-17.35 «Школьная телестудия»   

В
т
о

р
н

и
к

 8 15.10-15.55  «Реформы и реформаторы 

России»  

 

9 16.00-16.45 «Реформы и реформаторы 

России»  

 «Школа волонтера»  

 

С
р

ед
а
 

8 15.10-15.55   «Реформы и реформаторы 

России»  

9 16.00-16.45 «Школа волонтера»  

 

«Школа олимпийского 

резерва»  

 

Ч
ет

в

ер
г 

7 14.20-15.05   «ОДНК Подмосковья»  

8 15.10-15.55  «ОДНК Подмосковья»   

9 16.00-16.45 «ОДНК Подмосковья»    

П
я

т
н

и
ц

а
 

8 15.10-15.55 «Школа олимпийского 

резерва»  

«Школьная телестудия» 

 

 

9 16.00-16.45   «Школа олимпийского 

резерва»  
 

 Время 10а 10б 

П
о
н

ед
е

л
ь

н
и

к
 8 15.10-15.55  Спортивно-оздоровительный 

кружок «СОК»  

9 16.00-16.45 Спортивно-оздоровительный 

кружок «СОК»  

 

В
т
о

р
н

и

к
 8 15.10-15.55 «Профнавигация»  

9 16.00-16.45  «Профнавигация» 

С
р

е

д
а
 8 15.10-15.55 «Мир искусств»  

9 16.00-16.45  «Мир искусств» 

Ч
ет

в
ер

г
 8 15.10-15.55  «Тренинги по решению задач 

повышенной сложности»  

9 16.00-16.45 «Тренинги по решению задач 

повышенной сложности»  

 

П
я

т
н

и

ц
а
 

8 15.10-15.55  «Открытая трибуна» 

9 16.00-16.45 «Открытая трибуна»  

 


